


AquaWorld Resort, Budapest 2017 aprilis 27-28. === WESSLING

Eletiink minésége
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Histéria Hungalimentaria 2015. aprilis 22-23. AquaWorld === WESSLING

Eletiink mindsége
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AquaWorld Resort, Budapest 2017 aprilis 27-28. === WESSLING

Eletiink mindsége

HUNGALIMENTARIA 2017
—— R ——————
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Elelmiszerek termodinamikai megitélése — XI. Hungalimentaria Budapest 2017. 04. 27. Szigeti Tamas — WESSLING Hungary Kit.



Hungalimentaria 2017. aprilis 26-27. Budapest === WESSLING

Eletiink minésége

WESSLING Hungary Kft.

Elelmiszereink néhany
osszetevojének hotani elveken
alapulo itélése

Dr

Elelmiszerek termodinamikai megitélése — XI. Hungalimentaria Budapest 2017. 04. 27. Szigeti Tamas — WESSLING Hungary Kft.



Kezdetben vala az ige == WESSLING

Eletiink minésége

Elelmiszerek termodinamikai megitélése — XI. Hungalimentaria Budapest 2017. 04. 27. Szigeti Tamas — WESSLING Hungary Kft.




Szent Biblia — Karoli Gaspar — Mézes elsé kdnyve == WESSLING

Eletiink minésége

1. Kezdetben teremté Isten az eget és a foldet.

_— S

eremie
vizeket, a menn

. Es nevezé Iste f'

nap. :

nyezetet égnek: és I6n este "k ggel, masodik

, e,
9. Es monda’Ps/’&),j’/)glﬁljgnek egybe az ég alatt valo vizek egy helyre, hogy
tessék meg a szaraz. Es ugy [on.
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A kezdetek, a Nagy Bumm (Cosmic Big Bang) === WESSLING

Eletiink minésége

HUNGALIMENTARIA 2017
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Naprendszer (kb. 9,5 milliard évvel a Nagy Bumm utan) === WESSLING

Eletiink minésége

Elelmiszerek termodinamikai megitélése — XI. Hungalimentaria Budapest 2017. 04. 27. Szigeti Tamas — WESSLING Hungary Kft.




Eletiink minésége

=== WESSLING

Szerkezetek kialakulasa (strukturalédas, komlexitas)
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Helios — A Fold elsédleges negentropia - ,szallitoja” === WESSLING

Eletiink mindsége

Elelmiszerek termodinamikai megitélése — XI. Hungalimentaria Budapest 2017. 04. 27. Szigeti Tamas — WESSLING Hungary Kit.



A fizikai vilagban a jelenségek egy része korfolyamat === WESSLING

Eletiink minésége

_—eeeee ey
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Korfolyamatok (Carnot) === WESSLING

Eletiink mindsége

e ——————t)
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Tapanyagok ciklusa — lényegében korfolyamat === WESSLING

Eletiink mindsége

Wlajba kerulo novényi
es allati eredeti

’ r
L.l szerves hulladékok

Novénytermeszteés,
vadon termo
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A korfolyamatok hatasfoka idealis esetben sem 100% === WESSLING

Eletiink mindsége

Elelmiszerek termodinamikai megitélése — XI. Hungalimentaria Budapest 2017. 04. 27. Szigeti Tamas — WESSLING Hungary Kft.



Entépia a rendezetlenség foka (Rudolf Clausius) == WESSLING

Eletiink minésége

WA\OIN
-
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Entopia a rendezetlenség foka (Rudolf Clausius) == WESSLING

Eletiink minésége

Egy adiabatikusan zart rendszerben
(nincs hocsere a kornyezettel) az
onkent lejatszodo folyamatok soran a
rendszer entropiaja mindaddig no,
amig be nem all az egyensulyi allapot.

Egyensulyi allapotban egy zart
rendszer entropiaja maximalis.

_—ooo—o————————u
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Entopia a rendezetlenség foka (Rudolf Clausius) == WESSLING

Eletiink minésége

——)

Nyilt rendszer egyensulyanak nem
feltétele az entropiamaximum, mivel
az entropianovekedes a kulvilagnak
leadott hovel kompenzalhato, sot, az
entropia akar csokkenhet is.

_—ooo—o————————u
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A korfolyamat inkabb spirallal jellemezhetd === WESSLING

Eletiink mindsége

Elelmiszerek termodinamikai megitélése — XI. Hungalimentaria Budapest 2017. 04. 27. Szigeti Tamas — WESSLING Hungary Kit.



Zart rendszer kiilsé eréforras igénybevételével fejlodik === WESSLING

Eletiink minésége

... egy ideig. Azutan...

Elelmiszerek termodinamikai megitélése — XI. Hungalimentaria Budapest 2017. 04. 27. Szigeti Tamas — WESSLING Hungary Kft.



Probléma: a spiral nem sikban tekeredik === WESSLING

Eletiink minésége

/
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Az intelligens é16 Univerzum termodinamikaja == WESSLING

Eletiink minésége

Az élo szervezetek — koztuk az ember
— elettevekenyseguk revén testuk
entropiajanak csokkentesere
torekednek:

AS=min

The Thermodynamics of an Intelligent Living Universe (Robert Riversong)
https://riversong.wordpress.com/intelligent-living-universe/ Hozzaférés: 2017.04.20.)

Elelmiszerek termodinamikai megitélése — XI. Hungalimentaria Budapest 2017. 04. 27. Szigeti Tamas — WESSLING Hungary Kft.



== WESSLING
Eletiink mindsége

Az ember teste entropiajat taplalkozasaval csokkenti
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Tapérték — energiaszolgaltatas + szerkezeti anyagok == WESSLING

Eletiink mindsége

=

"¢ €

(le. P y
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Az ember teste entropiajat taplalkozasaval csokkenti === WESSLING

Egést taplalo gaz: O,

Oldoszer: H,0O

Feherjek es bioaktiv anyagok epitokovei:
Altalanos élelmiszerekkel (N, P, S, C)

Enzimek prosztetikus csoportjainak ligandumai:
Mikroelemek (Fe, Mn, Zn, Cu, Co stb.)

Fatoanyag: szénhidratok, alkoholok (C, H)

Tartalék energia, fUtdanyag:
Trigliceridek

Egyéb bioaktiv anyagok:

vitaminok, antioxidansok, PUFA-k stbh.

_—eeeee ey
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Amirél beszélni szeretnék == WESSLING

Eletiink mindsége

nitrogen

7




Nitrogénbevitel == WESSLING

Eletiink mindsége

Elelmiszerek termodinamikai megitélése — XI. Hungalimentaria Budapest 2017. 04. 27. Szigeti Tamas — WESSLING Hungary Kit.



Fehérjék == WESSLING
 Enzimek (tripszin, citokrom enzimcsalad stb.)

* Transzportfehérjék (hemoglobin, transzferrin stb.)

« Veédofeheérjék (trombin, fibrinogen stb.)

« Hormonok (0sztrogenek, inzulin stb.)

« Strukturfehérjéek (kollagéen, elasztin stb.)
* Motorfeherjek (miozin, aktin stb.)

- Tartalékfeherjék (kazein, ovalbumin stb.)

_—ooo—o————————u
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Fehérjéinket az élelmiszerek N-forrasaibél épitjiik fel === E’E'(SSUNG
etiink mindsége
Tejtermék Gabonafélék,

Tojas : :
Olajos J algabonak

magvak
Pillangos

Husféleségek,
) magvak

halhus

Elelmiszerek termodinamikai megitélése — XI. Hungalimentaria Budapest 2017. 04. 27. Szigeti Tamas — WESSLING Hungary Kit.



Fehérjetartalom szamitasa: 6sszegparaméterként === WESSLING

Eletiink minésége

Kjeldahl vagy Dumas N-meghatarozas

Elelmiszertipusok Szorzészam

Altalanos élelmiszerek Fehérje (g) = N (g) * 6,25
Tej és tejtermékek Fehérje () =N (g) * 6,38
Tojas (fehérje + sargaja) Fehérje (g) = N (g) * 6,25
Tojas sargaja Fehérje (g) = N (g) * 6,67
Buza és készitményei Fehérje (g) =N (g) * 5,70

Aminosav-készitmenyek ?

_—eeeee ey
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Etrend-kiegészitd készitmények (fehérjék, aminosavak) === WESSLING

Eletiink minésége

Elelmiszerek termodinamikai megitélése — XI. Hungalimentaria Budapest 2017. 04. 27. Szigeti Tamas — WESSLING Hungary Kft.




A 20 aminosav

@ ~riitas

Szer-
kezet,

egy betls

kod 8
Név

Kod

Fenilalanin
Phe

\ /
~ o

Lizin @
Lys

Aromas @ Savas @) Bazikus

Triptofan
Trp

o

HO’%OH

NH,

Szerin
Ser

=== WESSLING

Eletiink mindsége

S-tartaimt @Amid (ONem eszenc. { JEszn.

OH-csoport

- N - ~ -
74 \ Ve A Y 7’ A Y
/A A ! o\ ! Y
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\ NH, f \ NH,  f \ NH, ]
\ V4 N V4 \ /

L -

-~
Glicin @  1zoleucin @ Leucin @ Prolin @ Valin @
Gly lle lu Pro Val
- TN
’ \
0 0 o0 o 4 o\
<@ Xega
0 NH, NH, \HN 2 7
. ’
~
Tirozin Aszparaginsavﬂ Glutaminsav @ Arginin 0 Hisztidin @
Tyr Asp Glu Arg His
Treonin Cisztein Metionin Aszparagm Glutamin @
Tre Cys Met Asn Gln

http://www.compoundchem.com/wp-content/uploads/2014/09/20-Common-Amino-Acids-v3.png Hozzaférés: 2017.04.23.



Hogyan néznének ki az aminosavak 6,25-6s szorzéval? === WESSLING

Eletiink minésége

Aminosavak Molekulatomeg %N az aminosavban " 1 ","‘?' amlnosa\:
fehérje-tartalma” g
Alanin 89,09 15,72 88
Arginin 174,2 32,16 350
Aszparaginsav 133,1 10,52 88
Cisztein, cisztin 121,06 11,56 87
Fenilanalin 165,19 8,48 88
Glicin 75,05 18,66 88
Glutaminsav 147,13 9,52 88
Hisztidin 155,16 27,08 263
|zoleucin 131,17 10,68 88
Leucin 131,17 10,68 88
Lizin 146,19 19,16 175
Metionin 149,21 9,39 88
Prolin 115,13 12,17 88
Szerin 105,09 13,33 88
Tirozin 181,19 7,73 88
Treonin 119,12 11,76 88
Triptofan 204,23 13,72 175
\alin 117,15 11,96 88

_—ooo—o————————u
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Aminosavak nitrogéntartalma m/m% === WESSLING

Eletiink mindsége

35 32,16
30 27,08
25
20 18,66 19,16
. 15,72 13,33 13,72
10, 5211 8 10, 6810 o8 1ol 1176 @ 1156
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Aminosavak hasznosulasa (L-aminosavak) === WESSLING

Eletiink minésége

- = - = e
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Az eszencialis aminosavak jelenléte hatarozza meg a
tobbi aminosav hasznosulasat, vagyis a feherje-
szerkezetekbe valo beepulest.
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L- vagy D-aminosavak (kiralitas) === WESSLING

Eletiink mindsége

Elelmiszerek termodinamikai megitélése — XI. Hungalimentaria Budapest 2017. 04. 27. Szigeti Tamas — WESSLING Hungary Kit.



L- vagy D-aminosavak == WESSLING

Eletiink minésége

A D-sztereoizomer aminosavak, amelyek a
kOzonseges L-sztereoizomer aminosavakbol
képzodnek vagy az eldallitas folyaman, vagy az
élelmiszer mikrobiologiai min0ségében beallt
valtozas kovetkezteben. Jelenletuk nagymeértekben
csokkentheti az elelmiszer-fehérje emészthetoséget
és az atalakult aminosav felhasznalhatésagat. Annak
ellenére azonban, hogy a D-aminosavakat
nemkivanatosnak tartjak az elelmiszerekben™.

Az elpusztult szervezetben megindul a racemizacio:
CL-sztereoizomer = C

D-sztereoizomer

_—ooo—o————————u

*Csapd Janos — Csapdné Kiss Zsuzsanna: Elelmiszer-kémia, 3.5. Elelmiszerek D-aminosav-tartalma



(uality of Life

== WESSLING

Mikrohullamu energia hatasa?

D/L, cisz/transz modosulatok valtasa lehetseges

Elelmiszerek termodinamikai megitélése — XI. Hungalimentaria Budapest 2017. 04. 27. Szigeti Tamas — WESSLING Hungary Kft.



Molekularis tiikkor == WESSLING

Eletiink mindsége

| -aminosavak D-aminosavak

eés D-cukrok es L-cukrok

Valos elolenyek ,nverz” élolények

Elelmiszerek termodinamikai megitélése — XI. Hungalimentaria Budapest 2017. 04. 27. Szigeti Tamas — WESSLING Hungary Kift.



Aszimmetriak az élévilagban — Méréstechnikai kihivasok=== WESSLING

Eletiink minésége

D és L vitaminok

D és L redukald cukrok

D és L aminosavak

i | l\ - ] , i
=V Cisz és transz zsirsavak

ElSlények...
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Energiabevitel — cukrok (szénhidratok), trigliceridek === WESSLING

Eletiink minésége
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Testiink melege alapvetden a Naptél szarmazik... === WESSLING

Eletiink minésége
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A kloroplasztisz keresztmetszete - fotoszintézis === WESSLING

Eletiink mindsége

Kuls6 Granuldma

membran

Bels6
membran ilakoidok

Sztdma
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A klorofill fényelnyelése — cukorszintézis === WESSLING

Eletiink mindsége

437, 7 nm

469,1 nm
662,2 nm

Elelmiszerek termodinamikai megitélése — XI. Hungalimentaria Budapest 2017. 04. 27. Szigeti Tamas — WESSLING Hungary Kit.




A kloroplasztiszban zajl6 fotoszintézis (NADPH, ATP) === WESSLING

Eletiink minésége

6CO, + 6H,0 + fényenergia = C;H,,0; (szénhidrat) + 60,

Elelmiszerek termodinamikai megitélése — XI. Hungalimentaria Budapest 2017. 04. 27. Szigeti Tamas — WESSLING Hungary Kft.



A kloroplasztiszban zajl6 fotoszintézis (NADPH, ATP) === WESSLING

Eletiink minésége

Glukoz s O
+60, , OH 1

6CO, + 6H,0 + fényenergia = C;H,,04 (szénhidrat) + 60, : I I

Elelmiszerek termodinamikai megitélése — XI. Hungalimentaria Budapest 2017. 04. 27. Szigeti Tamas — WESSLING Hungary Kft.




Néhany élelmiszer-6sszetevé energiatartalma == WESSLING
Eletink mindsége
——)

“» Zsirok: 38,94 kJ/g (9,3 kcal/qg)
37,00 kd/g (9,0 kcal/g)

*» Szenhidratok: 17,16 kJ/g (4,1 kcal/qg)
17,00 kJ/g (4,0 kcal/qg)

*» Fehérjek: 22,19 kJ/g (5,4 kcal/qg)
17,00 kJ/g (4,0 kcal/qg)
» Etilalkohol: 30,00 kJ/g (7,1 kcal/qg)

29,00 kJ/g (7,0 kcal/qg)

Megjegyzés: a pirossal szedett értekek az Eurdpai Parlament és A Tanacs

1169/2011/EU Rendeletének XIV. Mellékletének ,hivatalos” értékei

_—eeeee ey
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Néhany élelmiszer-6sszetevé energiatartalma == WESSLING
Eletlink mindsége
——)

“» Zsirok: 38,94 kJ/g (9,3 kcal/g)
37,00 kd/lg (9,0 kcal/qg)

*» Szenhidratok: 17,16 kJ/g (4,1 kcal/qg)
17,00 kd/g (4,0 kcal/g)

*» Fehérjek: 22,19 kJ/g (5,4 kcal/qg)
17,00 kd/g (4,0 kcal/g)
» Etilalkohol: 30,00 kJ/g (7,1 kcal/qg)

29,00 kd/g (7,0 kcal/g)

Megjegyzés: a pirossal szedett értekek az Eurdpai Parlament és A Tanacs

1169/2011/EU Rendeletének XIV. Mellékletének ,hivatalos” értékei

e ——————t)
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Az energiabevitelt szabalyozni kell === WESSLING

Eletiink minésége

Napi 11600 kJ, azaz
2800 kcal energiat
hasznalunk fel:
ennyit is kellene
taplalkozasunk soran ’
bevinni.

Nagyobb
energiamennyiseg
bevitelével a szervezet
raktarozni kezd, majd
kialakul az alma és
korte alaku has.
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Az energiabevitelt szabalyozni kell === WESSLING

Eletiink minésége

Nagyobb

energiamennyiseg

bevitelével a szervezet

raktarozni kezd, majd

kialakul az alma és korte ’

alaku has. >102 cm

A tulsulyt mutatja: >92 cm
csipo-derék arany

Noknél:

>75/88 — >0,85
Férfiaknal:
>02/102 — >0,90

Elelmiszerek termodinamikai megitélése — XI. Hungalimentaria Budapest 2017. 04. 27. Szigeti Tamas — WESSLING Hungary Kft.



Gliikéz és fruktéz (nem azonos értékii energiahordozok) == WESSLING

Eletiink minésége

HO 6 Glikéz Avéréramb_c’)l a r’néjba k,e_fijlve
glikogén formajaban
raktarozodik, izommunka
esetén gyorsan mobilizalodik,
naponta 200 — 400 g glikogén
kepzodhet és hasznalodhat fel

v

CH,OH

A vérarambol a majba
kerulve trigliceridekkeé
alakul, ahol zsirsejtek
képz6dését okozza, hasi
elhizast okoz, emeli a
vérnyomast, sziv- es
érrendszeri esemeények

valoszinUséget noveli
_—eeeee ey
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Cisz zsirsavak: tengelyes szimmetria === WESSLING

Eletiink minésége

JKadforma”
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Transz zsirsavak: kozéppontos szimmetria === WESSLING

Eletiink minésége

Toxikus: ,székforma”

Elelmiszerek termodinamikai megitélése — XI. Hungalimentaria Budapest 2017. 04. 27. Szigeti Tamas — WESSLING Hungary Kft.



A hibas taplalkozas a szerkezet karosodasahoz vezet === WESSLING

Eletiink minésége

Szervezet

_—eeeee ey
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A hibas taplalkozas a szerkezet karosodasahoz vezet === WESSLING

Eletiink minésége

Szerkezet

Elelmiszerek termodinamikai megitélése — XI. Hungalimentaria Budapest 2017. 04. 27. Szigeti Tamas — WESSLING Hungary Kft.



A szerkezet javito és rombol6 hatasok 6sszegzédése === WESSLING

Eletiink minésége
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Dinamikus egyensuly a keleti misztikaban: Jin-Jang === WESSLING

Eletiink minésége
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Mit6l lehet ,,j6” egy élelmiszer? e WESSLING

Eletiink mindsége

1. Mennyiben felel meg a vonatkozo
eloirasoknak?

2. Kielégiti-e a fogyaszto igényeit?

. Rentabilisan forgalmazhato-e?

4. Termodinamikal szempontbOl
csokkenti-e az ember
szervezeteben novekvo entropiat?

W
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Koszonom a megtisztel6 figyelmet! === WESSLING

Eletiink minésége
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=== WESSLING

Eletiink mindsége



